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Del 3 al 28 de Octubre de 2023

Dirección-Coordinación 
Miguel Fernández Galán

PRIMERAS JORNADAS ONLINE 
SOBRE ABOGACÍA Y BIENESTAR 
EMOCIONAL

La abogacía es una profesión caracterizada por altos niveles de exigencia personal y 
profesional. El complejo escenario emocional en el que prestamos nuestros ser-
vicios puede terminar impactando en nuestro bienestar físico y psicológico y, en 
consecuencia, en la calidad de la defensa de los intereses de nuestros clientes. 

Por ello, a través de esta serie de ponencias, se ofrece a los abogados un espacio 
desde el cual comprender en profundidad los posibles riesgos del ejercicio de la 
abogacía para el bienestar psicofísico de los profesionales que la ejercen. 

Una vez descritos los conceptos esenciales relativos a dichos riesgos, se 
ofrecerán recursos para lograr prevenirlos y/o abordarlos de manera eficaz, todo 
ello en pos de mejorar nuestra calidad de vida y, por ende, profesional.

PRIMERA PONENCIA 

Claves para afrontar el estrés laboral: alcanzar el equilibrio es posible.

SEGUNDA PONENCIA

La ansiedad vinculada al ejercicio de la abogacía: 
recursos para gestionarla con eficacia.

TERCERA PONENCIA

La depresión en abogados/as: un riesgo oculto del ejercicio de la abogacía.

CUARTA PONENCIA

Traumatización vicaria en la abogacía: el coste emocional de asistir a quien sufre.

D. Miguel Fernández Galán
Psicólogo general sanitario
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Objetivos

Celebración

Forma de 
pago

Metodología

Desde el Campus Formación Iguales.0 nos adaptamos al contexto 
tecnológico actual, sin que esto signifique una disminución en la calidad de 
la formación, que desde hace tanto tiempo hemos venido ofreciendo, ya 
que con la formación online, al igual que con la presencial, intentamos 
ayudar a conseguir un adecuado desarrollo profesional.

La celebración del curso se realizará entre los días 3 al 28 de Octubre de 
2023. (Modo online. Ver apartado de metodología).

El precio de la inscripción se abonará por ANTICIPADO mediante ingreso o 
transferencia a favor de Félix Antonio Herrero Rodríguez - Libertas Ediciones 
en la siguiente cuenta:
Banco de Santander - c/c ES98-0049-5355-1329-1668-7164
El boletín de inscripción deberá enviarse a Libertas Ediciones a través de 
correo electrónico (info@libertasediciones.com), al que deberá acompañar el 
justificante de pago, indicando el nombre de la persona que realizará  las 
jornadas.

Se expedirá el certificado de asistencia a todos los participantes en estas 
jornadas a través de correo electrónico.

Con la matriculación en estas jornadas, cada persona inscrita recibirá 
unas credenciales de acceso al Campus, desde donde podrá acceder a las 
ponencias y a toda la documentación aportada por los ponentes, así como al 
apartado de “cuestiones para los ponentes”. Ampliar información

Diploma

e-mail: info@libertasediciones.com
Tel. 627 510 812

Contacto

En la Plataforma del Campus Iguales.0 encontrará las ponencias grabadas, que podrá visualizar 
durante el periodo de celebración (del 3 al 28 de octubre de 2023). Asimismo, podrá visualizar 
y descargarse a su ordenador toda la documentación que pondremos a su disposición 
vinculada con las ponencias (Presentaciones, Legislación, Cuadros sinópticos, etc.). Por último, 
usted podrá formular preguntas puntuales, que los ponentes contestarán. Dichas preguntas, 
en ningún caso, se plantearán para casos personales.

Con la matriculación en las jornadas, cada persona inscrita recibirá:

- Credenciales de acceso al Campus (usuario y contraseña a través de e-mail).

- Manual básico del curso para su correcto seguimiento.

- Una dirección web de soporte técnico para resolver incidencias técnicas.




