Del 3 al 28 de Octubre de 2023 Miguel Fernandez Galan

La abogacia es una profesion caracterizada por altos niveles de exigencia personal y
profesional. El complejo escenario emocional en el que prestamos nuestros ser-
vicios puede terminar impactando en nuestro bienestar fisico y psicolégico y, en
consecuencia, en la calidad de la defensa de los intereses de nuestros clientes.

Por ello, a través de esta serie de ponencias, se ofrece a los abogados un espacio
desde el cual comprender en profundidad los posibles riesgos del ejercicio de la
abogacia para el bienestar psicofisico de los profesionales que la ejercen.

Una vez descritos los conceptos esenciales relativos a dichos riesgos, se
ofreceran recursos para lograr prevenirlos y/o abordarlos de manera eficaz, todo
ello en pos de mejorar nuestra calidad de vida y, por ende, profesional.

PRIMERA PONENCIA
Claves para afrontar el estrés laboral: alcanzar el equilibrio es posible.

SEGUNDA PONENCIA

La ansiedad vinculada al ejercicio de la abogacia:
recursos para gestionarla con eficacia.

TERCERA PONENCIA
La depresion en abogados/as: un riesgo oculto del ejercicio de la abogacia.

CUARTA PONENCIA
Traumatizacion vicaria en la abogacia: el coste emocional de asistir a quien sufre.

D. Miguel Fernandez Galan
Psicdlogo general sanitario
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Desde el Campus Formacion Iguales.0 nos adaptamos al contexto
tecnoldgico actual, sin que esto signifique una disminucién en la calidad de
la formacién, que desde hace tanto tiempo hemos venido ofreciendo, ya
gue con la formacién online, al igual que con la presencial, intentamos
ayudar a conseguir un adecuado desarrollo profesional.

La celebracidon del curso se realizara entre los dias 3 al 28 de Octubre de
2023. (Modo online. Ver apartado de metodologia).

El precio de la inscripcion se abonara por ANTICIPADO mediante ingreso o
transferencia a favor de Félix Antonio Herrero Rodriguez - Libertas Ediciones
en la siguiente cuenta:

Banco de Santander - ¢/c ES98-0049-5355-1329-1668-7164

El boletin de inscripcidn debera enviarse a Libertas Ediciones a través de
correo electrénico (info@libertasediciones.com), al que debera acompanar el
justificante de pago, indicando el nombre de la persona que realizarad las
jornadas.

Se expedira el certificado de asistencia a todos los participantes en estas
jornadas a través de correo electrénico.

Con la matriculacion en estas jornadas, cada persona inscrita recibira

unas credenciales de acceso al Campus, desde donde podra acceder a las
ponencias y a toda la documentacién aportada por los ponentes, asi como al
apartado de “cuestiones para los ponentes”. Ampliar informacion

l libertas e-mail: info@libertasediciones.com
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